
Introducción

Las emociones han sido un tema de interés filosófico, psicológico y teológico a lo largo de la 
historia. Con la publicación de Inteligencia Emocional de Daniel Goleman, el estudio de las 
emociones ha tomado un papel central en diversos ámbitos como la educación, la política y la 
psicología clínica. Este artículo explora el impacto de las emociones en el conocimiento, la voluntad 
y la identidad humana.

El Papel de las Emociones en la Inteligencia

Uno de los principales aportes de la inteligencia emocional es su capacidad de complementar el 
pensamiento racional. Filósofos como Aristóteles y Santo Tomás de Aquino argumentaban que la 
inteligencia no es puramente lógica, sino que está influida por la afectividad. Las emociones pueden 
mejorar la percepción y el entendimiento al proporcionar un conocimiento más intuitivo y profundo 
de la realidad.

La Conexión Entre Alma y Cuerpo

La tradición filosófica y teológica ha considerado la unidad entre el cuerpo y el alma como un factor 
determinante en la experiencia humana. En este sentido, el corazón es un concepto central que 
representa no solo la sede de las emociones, sino también la esencia del ser humano. La Biblia y la 
tradición cristiana utilizan el término "corazón" para referirse a lo más íntimo del individuo.

Desórdenes Emocionales y Sociedad Contemporánea

En el mundo actual, el crecimiento de los trastornos emocionales es una preocupación creciente. 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los trastornos emocionales se convertirán en la 
segunda causa de morbilidad mundial en los próximos años, solo superados por las enfermedades 
cardiovasculares. La forma en que la sociedad maneja las emociones, reprimiéndolas o 
exagerándolas, tiene un impacto directo en la salud mental.

Amor e Identidad

El amor es uno de los aspectos fundamentales en la constitución de la identidad humana. Se 
argumenta que el amor no es solo una emoción pasajera, sino que también es una forma de 
conocimiento que permite una comprensión más profunda de la realidad. La verdadera identidad del 
ser humano se encuentra en su capacidad de amar y ser amado.

La Influencia de las Pasiones Según Santo Tomás

Santo Tomás de Aquino establece que las pasiones tienen su origen en el amor, ya que este es el 
motor fundamental de las emociones. Clasifica las pasiones en positivas y negativas, donde las 
primeras como el gozo, el deseo y la esperanza generan movimiento y energía vital, mientras que 
las negativas como el miedo, la tristeza o la desesperación pueden frenar la voluntad. Sin embargo, 
Santo Tomás señala que estas pasiones no son inherentemente malas, sino que su valor depende del 
objeto al que están dirigidas.

El Aburrimiento y su Relación con las Emociones



El aburrimiento es un estado de ánimo relevante que se combate con activismo y distracción, pero 
puede generar un vacío interior. Según Pascal, la necesidad de entretenimiento refleja pobreza 
interna. Kierkegaard distingue tres niveles de existencia: el estético, el ético y el religioso. El esteta 
vive en la superficialidad, sin comprometerse con nada, lo que lo condena a la indecisión y la 
desesperación. La solución al aburrimiento no es más distracción, sino un crecimiento personal que 
lleve a la fe y la trascendencia.

Conclusión

Las emociones desempeñan un papel crucial en la vida humana, influyendo en la inteligencia, la 
voluntad y la identidad. Comprenderlas y manejarlas de manera adecuada es esencial para el 
desarrollo personal y social. La inteligencia emocional no solo es una herramienta psicológica, sino 
también una vía hacia una vida más plena y significativa.



Quiz sobre el Mundo Emocional

1. ¿Cómo define Pascal la necesidad de entretenimiento?

◦ A) Como un signo de riqueza interior

◦ B) Como un escape de la pobreza interna

◦ C) Como un acto de creatividad

◦ D) Como una forma de expresión personal

2. ¿Cuáles son los tres niveles de existencia según Kierkegaard?

◦ A) Biológico, psicológico y social

◦ B) Estético, ético y religioso

◦ C) Emocional, racional y espiritual

◦ D) Superficial, profundo y trascendental

3. ¿Por qué el esteta no puede comprometerse con nada?

◦ A) Porque no encuentra razones de peso para escoger

◦ B) Porque vive en un mundo demasiado acelerado

◦ C) Porque valora todas las opciones por igual

◦ D) Porque teme el juicio de los demás

4. ¿Cuál es la consecuencia de vivir según los estados de ánimo?

◦ A) Mayor claridad en la toma de decisiones

◦ B) Desarrollo de una personalidad equilibrada

◦ C) Falta de compromiso y encierro en la superficialidad

◦ D) Éxito en el ámbito profesional

5. ¿Cómo propone Kierkegaard superar el aburrimiento?

◦ A) Mediante más distracción y entretenimiento

◦ B) A través de la contemplación pasiva

◦ C) Con un crecimiento personal hacia la fe y la trascendencia

◦ D) Con una rutina estricta de actividades


